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KEXPHS

PIZOTO ME ZOYTIEZ
Ané tov AEYTEPH AAZAPQY, BpaBeupévos pe aatépt Michelin chef
I6lokthtns tou eotiatopiou Varoulko Seaside

YAIKATIA 4 MEPIAEX
e 1.200 g oouniés (800g kaBapiapéves)
100 ml ayvé napBévo eAatdiado
200 g KpEPPUBL, KoppEVo 0N PEON KAl KAtonty o€ AENTES PETES
100 ml Enpd Agukd Kpaai-petoiva «Adkpu tou MNMelkou»
1 %2 Altpo {wpds waplou
2 puAda 6dgpvns
AfAdt, donpo nuinépt

Ma to pulL
100 ml eAaéAado
100 g kpeppUbL, NoAU YiAOKOUHEVO
200 g pUQ1 yia pioto
100 ml €npd Agukd kpaai-petaiva «Adkpu tou Melkou»
4 koutani€s nappedava TPLPPEVN
4 Ko@tés kKoutanlés YIAOKOMPEVOS patviavo yia To yapviplopa

1. ApaipoUpe and tis oountés ta evidoBila kat tnhv nétoa. KoBoupe ta kepdania Kat ta nAoKdya Kat ta
Kpatdue Eexwplotd. KABoupe Tis oountés otn JEoh Katd PYAKOS Kal 0Tn CUVEXELD KABE KOPPATL o€ TpELs
Hakpodoteves Awpides. Autés tis KOBoupe opldovtia o€ Awpides tou 1 k.

2. Le katoapona {eataivoupe to eAatdAado Kat cotdpoupe To KPePUOL. MNpoaBétoupe ta ke@dania Kat ta
nAokdula Kat gotdpoupe yia 2-3 Aentd. MNpooBétoupe s oouniés Kal cotdpoupe yia 2-3 Aentd akopa.
LBAvoupE PE To Kpaoi. Ztn ouvéxela npoaBétoupe tov (wpd, ta euAda 6agvns, addtt, ninépt, Kat uoALs 1o
paynté ndpet Bpdon, xaunAwvoupe th ewtd Kat atyoBpdloupe yia 10-12 Aentd nepinou. AnocUpoupe
and th ewtd.

3. Etopddoupe to piddto: Zeotaivoupe to eAatdéiado oe papdid katoapona Kat 0oTAPOUKE TO KPEUHUDL.
MpoaB€toupe 1o pUQL Kal avakateUoupe €ws O0tou Ndpel yuandda. ZAnvoupe pe to kpaoi. MNpooBEtoupe
200 ml ané tn odAtoa tns countds.

4. MoALs to pudL niel tn odAtaa, npooBEtoupe andty, ninépt kat 100 ml odAtoas akopa. Me tpunntn
koutdna otpayyifoupe Tis gountés Kat s npoaBEtoupe oto pLloto. ruvexi{oupe Pe tov Blo tpono.
MNpooBétoupe Alyn odAtoa kKABe @opd Kal NePLUEVOUPE HEXPL TO PUCL va TNV anoppPoPAoEL.
EnavafapBdvoupe th diabikaaia 5-6 @opés, péExpt to pLdoto va anoKTAoeL tny nNtBupnt, KPEPWON UPN.
Alyo npotoU anopakpUVoURE To pUQL and Th @wTLd, avakateUoupe p€oa tny nappedava.

5. Motpdloupe to pildto oe 4 peydna nudta, yapvipoupe Pe Tov paivtavo Kat oepBipoupe apéows.
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